
Kuhmoisten kunnan liikuntaneuvonnan tietosuojaseloste 

 

Rekisterin nimi 

Kuhmoisten kunnan liikuntaneuvonta 

Rekisterinpitäjä 

Kuhmoisten kunta 

Toritie 34A, 17800 Kuhmoinen 

kunta@kuhmoinen.fi, kirjaamo@kuhmoinen.fi  

Neuvonta 044 756 6883 

Y-tunnus 0176357-9 

Yhteyshenkilö rekisteriä koskevissa asioissa 

Pipsa Suominen, pipsa.suominen@kuhmoinen.fi, 0400 344582 

Henkilötietojen käsittelyn tarkoitukset ja käsittelyn oikeusperusteet 

Henkilötietojen käyttötarkoitus on liikunta- ja elintapaneuvonnan asiakkaiden neuvonta ja palveleminen.  

Henkilötietojen käsittelyn perusteena on liikuntaneuvontaan osallistuvan suostumus. Osallistuja voi 

peruuttaa suostumuksensa ilmoittamalla siitä yhteyshenkilö Pipsa Suomiselle sähköpostitse.  

Rekisterinpitäjän osapuolen oikeutetut edut 

Rekisterinpitäjä ei hyödynnä liikuntaneuvonnassa kerättyjä henkilötietoja oikeutetun edun perusteella. 

Rekisterin henkilötietoryhmät 

Liikuntaneuvontaan ilmoittautuessa pakollisia tietoja ovat henkilöiden etu- ja sukunimi, osoite, sähköposti 

ja puhelinnumero. Sähköisesti ilmoittautuessa IP-osoite tallentuu taustajärjestelmään. Liikuntaneuvontaan 

valituille järjestetään haastattelu, jossa kysytään ikä, pituus, paino, BMI, terveydentila ja mahdolliset 

sairaudet. Haastattelussa kysytään myös fyysiseen aktiivisuuteen liittyviä kysymyksiä kuten miten ja kuinka 

usein liikut. Lisäksi voidaan kysyä tupakoinnista, alkoholin käytöstä, nukkumisesta, ravitsemuksesta, 

työkyvystä ja mielenhyvinvoinnista. 

Henkilötietojen säännönmukaiset tietolähteet 

Kaikki käsiteltävät henkilötiedot saadaan rekisteröidyiltä itseltään. Tiedot saadaan sähköisten lomakkeiden 

kautta sekä osallistujille tehtävistä haastatteluista. 

Onko henkilötietojen antaminen välttämätöntä kyseessä olevan palvelun saamiseksi 

Henkilötietojen antaminen on välttämätöntä liikuntaneuvontaan osallistuttaessa. 

Henkilötietojen vastaanottajat ja säännönmukaiset luovutukset 

Henkilötietoja käsittelevät Kuhmoisten kunnan yhteyshenkilöt, joiden työtehtäviin liikuntaneuvonta kuuluu. 

Liikuntaneuvontaan osallistuvien henkilötietoja ei luovuteta ulkopuolisille. 

Tietojen siirto EU- tai ETA-alueen ulkopuolelle 
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Tietoja ei siirretä EU- tai ETA-alueen ulkopuolelle. 

Automaattinen päätöksenteko ja profilointi 

Rekisterinpitäjä ei tee automaattiseen päätöksentekoon perustuvia päätöksiä eikä profilointia 

käsittelemiensä henkilötietojen perusteella. 

Rekisterin suojauksen periaatteet 

Liikuntaneuvontaan osallistuvien henkilötietoja käsitellään Kuhmoisten kunnan käytössä olevissa 

tietoturvallisissa tietojärjestelmissä.  

Tietoihin pääsevät vain ne Kuhmoisten kunnan yhteyshenkilöt, joilla on siihen työnsä puolesta oikeus. 

Tietojärjestelmät on suojattu käyttäjätunnuksilla ja salasanoilla. Kuhmoisten kunnan työntekijöillä on 

salassapitovelvollisuus. Henkilötiedot säilytetään ehdottoman luottamuksellisina. 

Henkilötietojen säilytysaika 

Henkilötietoja säilytetään 3 vuoden ajan. Henkilö voi keskeyttää liikuntaneuvontaan osallistumisen ja 

pyytää omien tietojensa poistamista rekisteristä.  

Rekisteröidyn oikeudet 

Rekisteröidyllä on oikeus saada rekisterinpitäjältä vahvistus siitä, käsitelläänkö hänen henkilötietojansa. 

Rekisteröity voi pyytää rekisterinpitäjää toimittamaan jäljennöksen häntä koskevista henkilötiedoista. 

Pyyntö tulee esittää kirjallisesti rekisterin yhteyshenkilö Pipsa Suomiselle (pipsa.suominen@kuhmoinen.fi 

Rekisteröidyn henkilöllisyydestä varmistutaan ennen tietojen antamista. 

Rekisteröidyllä on oikeus vaatia, että rekisterinpitäjä oikaisee ilman aiheetonta viivytystä rekisteröityä 

koskevat epätarkat ja virheelliset henkilötiedot. Rekisterissä olevat virheelliset tiedot oikaistaan henkilön 

ilmoituksen perusteella. Oikaisuvaatimus esitetään kirjallisesti yhteyshenkilö Pipsa Suomiselle.  

Oikeus tehdä valitus valvontaviranomaiselle 

Rekisteröidyllä on oikeus tehdä ilmoitus tietosuojavaltuutetulle, jos epäilee, että organisaatio käsittelee 

henkilötietoja tietosuojasäännösten vastaisesti. Tietosuojavaltuutetun toimiston yhteystiedot löytyvät 

osoitteesta tietosuoja.fi/yhteystiedot.  
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