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VAPAISTA SALIVUOROISTA VOI TIEDUSTELLA LIIKUNTATOIMESTA 

Tilavaraukset tulee pyrkiä tekemään 2 viikkoa ennen varausta! 

Maanantai  ¼ ¼ ¼ ¼ Yhteyshenkilö 
17.00-17.55 Lasten lentopallo x x   KUMU 
17.00-17.55 Lentopallon tekniikka   x x KUMU 
18.00-18.55 Ohjattu ryhmäliikunta x x x x KNV 
19.00-19.55 Gymnaestrada  x x   KNV 
19.00-19.55 Tissivolley   x x Mari Korppila 
       
Tiistai       
17.00-17.55 Perheliikunta x x x x MLL 
18.00-18.55 Rivitanssi x x x x KNV 
19.00-19.55 Höntsälenttis x x x x Pasi Harjula 
       
Keskiviikko       
16.00-16.55 Pallopelikerho HSM x x x x Ihor Lakhtionov 
17.00-17.55 Pienpelit  x x   Päijät-Rasti 
17.00-17.55 Sulkapallo   x  Maarit Mäkinen 
18.00-18.55 Ohjattu ryhmäliikunta x x x x KNV 
19.00-21-30 Lentopallon puulaaki x x x x Liikuntatoimi 
       
Torstai       
16.00-16.55 Sählykerho HSM x x x x Jaakko Nyman 
17.00-17.55 Yleisurheilu x x x x KUMU entiset nuoret 
18.00-18.55 Sulkapallo x    Pilvi-Sisko Rantala 
18.00-18.55 Sulkapallo  x   Ida Heickell-Skyttä 
19.00-19.55 Lentopallo x x x x KUMU 
       
Perjantai       
17.00-17.55 Perhesähly x x x x Paavo Lyytikäinen 
18.00-18.55 Salibandy x x x x Aki Sääskilahti 
       
Lauantai       
       
       
Sunnuntai       
9.00-10.00 Yksityinen vuoro x x x x Saija Luuppala 
10.00-11.00 Yksityinen vuoro x x x x Kaisa Heickell 
15.00-16.55 Sekalentopallo x x x x KUMU 
17.00-19.00 Salibandy x x x x Aki Sääskilahti 
       
       


