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Vanhusneuvoston kokous

Aika
Paikka

Lasna

Asiat

keskiviikko 20.11.2019 klo 14.00-15.00

kunnanvirasto, valtuustosali

Erkki Hakkinen Kuhmoisten Seniorit ry

Paula Jokela Kuhmoinen-Padasjoki kappeliseurakunta

Arja Korvenranta SPR:n Kuhmoisten osasto

Maiju Sarvala Kuhmoisten Sotaveteraanit ry ja
Kuhmoisten Sotainvalidit ry

Jorma Korppila Elakeliiton Kuhmoisten yhdistys ry

Kari Hannikainen Harmoisten kylayhdistys ry

Sanna Luukkanen Kuhmoisten kunta (sihteeri)

1. Kokouksen jarjestaytyminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi lasnaolijat.

2. Edellisen kokouksen muistio

Kaytiin lapi edellisen kokouksen muistio.

3. Vuoden 2020 vanhusneuvoston toimintasuunnitelma

Kaytiin lapi puheenjohtajan laatima toimintasuunnitelma pienin muutok-
sin. Paivitetty toimintasuunnitelma on muistion liitteen3.

4. Vanhusneuvoston edustaja lautakuntaan

Kasiteltiin uudestaan kokouksessa 18.9. laadittu esitys vanhusneuvoston
edustajan nimeamiseksi tekniseen lautakuntaan. Kaydyn keskustelun tu-
loksena vanhusneuvosto totesi, etta sivistyslautakunta on lautakunnista
se, joka kasittelee lukumaarallisesti eniten ikdihmisten hyvinvointiin liitty-
via asioita (mm. liikuntapalvelut, kulttuuripalvelut). Vanhusneuvosto esit-
taa sivistyslautakunnalle, etta lautakuntien kokouksissa vanhusneuvos-
ton edustajalla olisi mahdollisuus olla l1&sna ja ettd asia otettaisiin esille
my0s hallintosaantéa uudistettaessa. Lisaksi todettiin, etta vanhusneu-
voston jasenista Maiju Sarvala toimisi vanhusneuvoston edustajana si-
vistyslautakunnan kokouksissa.

Lisaksi vanhusneuvosto pyytaa kunnan toimialoja kiinnittdméaan aiempaa
tarkempaa huomiota lausuntopyyntojen kohdistamiseksi vanhusneuvos-



tolle niistd valmisteilla olevista asioista, joilla on vaikutusta ikdaihmisten
arkeen (esteettdomyysasiat, liikuntapaikat jne.).

5. Avoin hallinto —paiva Helsingissa 7.11.

Tilaisuuteen osallistuneet vanhusneuvoston jasenet Arja Korvenranta ja
Paula Jokela esittelivat seminaaripdivan antia. Muistion liitteen on yh-
teenveto seminaarissa kasitellyista asioista.

Seminaarissa tuli esille, ettd joissakin kunnissa on kayttssa ns. seniori-
linja, josta saa puhelimitse neuvoja ikdihmisen palveluihin liittyen. Sih-
teeri lupasi kartoittaa eri vaihtoehtoja seniorin linjan toteutuksiin liittyen
seuraavaan kokoukseen. Lisaksi vanhusneuvosto toivoo, ettd ikaihmisil-
le jarjestettaisiin Kuhmolassa edunvalvontatilaisuus, jossa kerrotaan
ikdihmisten edunvalvonta-asioista ja mm. testamenttien laatimisesta.
Sihteeri selvittaa asiaa. Lisaksi toivotaan, ettd kunnan verkkosivuilta [0y-
tyisi linkkeja edunvalvonta-asioihin liittyen.

Avoin hallinto —seminaaripaivan materiaalit jaetaan vanhusneuvostolle
sahkopostitse myohemmin.

6. Saapuneet aloitteet

Vanhusneuvoston puheenjohtaja esitteli aloitteen, jossa toivotaan Kuh-
moisten S-markettia ja K-markettia yhdistamaan voimansa ja ideoimaan
ruokatarvikkeiden kotiinkuljetuspalvelun erityisesti syrjakylien ikdihmiset
huomioiden. Vanhusneuvosto merkitsi aloitteen tiedokseen, sihteeri toi-
mittaa aloitteen eteenpain. Aloite on muistion liitteena.

Samassa yhteydessa vanhusneuvosto toivoo, ettd em. kaupoissa olisi
saatavilla kauppa-avustaja, joka tiettyind aikoina viikossa olisi kaytetta-
vissa ikdihmisten kaupassa-asioinnin avustajana, esimerkiksi asiointilii-
kennepaivind. Avustaja olisi jokin henkildkunnasta ja han olisi kaupassa
ns. helposti saatavilla.

Vanhusneuvosto laati seuraavan aloitteen kotihoidolle: kotihoito (ja fy-
sioterapia) kartoittaisivat, ketka kotihoidon asiakkaista tarvitsisivat pyora-
kelkkoja kayttoonsa. Tarvekartoituksen jalkeen ostetaan tarvittava maara
kelkkoja vanhusten- ja vammaistentukirahaston kustantamana ja ne oli-
sivat lainattavissa kotihoidon kautta niita tarvitseville ikaihmisille. Sovit-
tiin, etta jo olemassa olevia kelkkoja hyddynnetaan (3 kpl).

7. Muut asiat

Pirkanmaalta ei ole kuulunut vanhusneuvostojen toimintaan liittyvia asi-
oita.

Elakeliiton Kuhmoisten yhdistys ry jarjestaa 2.12. ns. opintomatkan
Tampereelle Nyssella (Tampereen joukkoliikkenteen linja-auto).

Vanhusneuvosto totesi, etta keskusta-alueelle tarvitaan puistonpenkkeja
aiempaa enemman, nykyinen lukumaara ei ole riittava. Lisaksi kaivataan
penkki-poytayhdistelmia, jossa voisi nauttia evaita. Esimerkiksi nykyisen
Voimavaylan varrelle kaivataan poyta-penkkiyhdistelmaa.



8. Seuraava kokous

Sovittiin, ettd seuraava kokous pidetaan keskiviikkkona 22.1.2020 klo
14.00 alkaen.

Kuhmoisissa 25.11.2019
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Sanna Luukkanen
vanhusneuvoston sihteeri

Osoite Puhelin Sahkoposti
Kuhmoisten kunta 020 638 3100 etunimi.sukunimi@kuhmoinen.fi
Toritie 34 A kunta@kuhmoinen.fi

17800 KUHMOINEN kirjaamo@kuhmoinen. fi



KUHMOISTEN VANHUSNEUVOSTON TOIMINTASUUNNITELMA 2020

Talousarvion
Mdardraha
Kokous Tapahtumat 4 000,00 €
Tammikuu | 22.tammi 500,00 €
Helmikuu 22.helmi |Hyvinvointipdivd Kuhmolassa
Maaliskuu | 18.maalis 500,00 €
Huhtikuu
Toukokuu | 20.touko 500,00 €
Kesdkuu
Kevaadn koulutuksiin osallistuminen 400,00 €
Heindkuu
Elokuu 19.elo 500,00 €
Syyskuu 23.syys 500,00 €
Lokakuu Vanhustenviikon tapahtumat 350,00 €
Marraskuu [18.marras 500,00 €
Joulukuu
Lautakuntien kokouksiin osallistuminen
Lisaksi kokous kutsutaan tarvittaessa koolle
Syksyn koulutuksiin osallistuminen Yhteensid 3 750,00 €
Netto 250,00 €

Seurannassa olevat tapahtumat

Loppuun saatetu projektit
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Kauppa-asiat vanhuksille kotiin toimitettuina.
Voisivatko Kuhmoisten 2 ruokakauppaa suunnitella seuraavanlaisen yhteisen palvelun ikaihmisille?
Kylill3 ja miksei kylallakin kodeissaan asuvat henkil6t saisivat x1/ vk ruckatarvikkeet kotiin kuljetettuina?

Ruokakassit olisivat suunniteltuja ja monipuolisia ja asiakkaan ruuanvalmistuskykyihin ja tapoihin
soviteltuja.

Laskut menisivat suoraan pankkiin .

Etuja tdstad toiminnasta; monipuolisempi ja suunniteltu ruokavalio, maksuliikenne hoituisi ilman
pankissa kdyntia edeltdvdsti, mahdolliset lompakon hukkaamiset estyisi,

ldheiset ja auttajat olisivat enemman ulkoiluttajia ja taphatumakummeja, ikdihmiset eivat valttamatta
|6yda kaupasta tuotteita ja ostokset jadvat yksipuolisiksi.

Ruokakassi palvelut ovat jo kdytdssa mutta onko suunnitellusti ja tavoitteellisesti?

YhteistyGssa molemmat kaupat siksi koska ikaihmiset eivat mielellaan vaihda kauppaa.



