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Vanhusneuvoston kokous

Aika
Paikka

Lasna

Asiat

keskiviikko 27.5.2020 klo 14.00-15.30

kunnanvirasto, valtuustosali

Paula Jokela Kuhmoinen-Padasjoki kappeliseurakunta

Arja Korvenranta SPR:n Kuhmoisten osasto

Erkki Hakkinen Kuhmoisten Seniorit ry

Maiju Sarvala Kuhmoisten Sotaveteraanit ry ja
Kuhmoisten Sotainvalidit ry

Jorma Korppila Elakeliiton Kuhmoisten yhdistys ry

Kari Hannikainen Harmoisten kylayhdistys ry

Sanna Luukkanen Kuhmoisten kunta (sihteeri)

Mikko Latvala Kuhmoisten kunta, sivistystoimenjohtaja

1. Kokouksen jarjestaytyminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi lasnéolijat.

2. Edellisen kokouksen muistio

Kaytiin lapi edellisen kokouksen muistio.

3. Sivistystoimenjohtaja Mikko Latvala ja sivistystoimen terveiset

Lilkunnanohjaaja Pipsa Suomisen ollessa estynyt, sivistystoimenjohtaja
Mikko Latvala saapui kokoukseen esittaytymaéan ja kertomaan sivistys-
toimen ajankohtaisista asioista erityisesti ikdihmisille tarjottavien palve-
luiden osalta:

Ikaihmisten liikkuntahanke kaynnistynyt maaliskuussa, kesto 3 vuotta,
hankkeen lahtdkohtana on tukea ikdihmisten kotona parjaamista eri-
laisin toimin jarjestamalla liikuntaohjausta mm. ohjattujen kuntosali-
vuorojen kautta, liikuntatapahtumia keskustaajamassa ja kylilla, yli 65
-vuotiaille maksuton uimahallikéynti kerran viikossa jne.;

- Senioripuisto suunnitteilla Voimavayléan varteen. Toteutuessaan se-
nioripuistosta I0ytyy mm. ikaihmisten liikkuvuutta ja tasapainoa kehit-
tavia laitteita. Hankkeen arvo 50.000 euroa, haettu Leader-rahaa. Li-
saksi lahialueelta I0ytyvat liikuntapaikkahankkeella rakennetut petan-
que —kentta ja puistoshakki.;

- omatoimikirjastohankkeen rahoitus varmistunut, kirjastoon paasee
jatkossa kortilla ns. normaaliaukioloaikojen ulkopuolella, aikataulu ja
tulevat aukiolon ajankohdat ilmoitetaan myéhemmin;

- tyovaenopiston tiloja pyritaédn parempaan suuntaan koulun tilojen sal-
limissa rajoissa;



- vanhusneuvosto esitti sivistystoimenjohtajalle toiveen, etta ikdaihmisil-
le jarjestetaan ohjattua liikuntaa, jumppahetkiad kunnan facebook-
sivujen kautta (videot), erityisesti tasapainon ndkokulmasta;

- sovittiin, etta jatkossa vanhusneuvoston toimintaan liittyvat asiat esi-
tetaan suoraan kunnan virallisten facebook -sivujen kautta.

4. Hyvinvointipaivan 22.2.2020 anti

Tilaisuudessa oli melko vahan kavijoita, jarjestelyt eivat toimineet toivo-
tulla tavalla, puheenjohtaja lupasi antaa palautetta yrittajayhdistyksen
hallitukselle.

5. Saapuneet aloitteet

Todettiin, ettéd vanhusneuvostolle osoitettuja aloitteita ei ole saapunut.
Vanhusneuvosto laati kokouksessa sivistyslautakunnalle osoitetun aloit-
teen, jonka mukaan kuntosalikaynnit olisivat maksuttomia yli 65 -
vuotiaille. Tama olisi linjassa yli 65 —vuotiaille tarjottavien ilmaisten ui-
mahallikdyntien kanssa.

6. Muut asiat

Toivotaan kaikille avoimia ja erityisesti ikaihmisille suunnattuja erikois-
ladkarien luentoja. Vanhusneuvoston jasenet ja sihteeri kartoittavat luen-
toja varten sopivia asiantuntijoita, myos jo elakkeelld olevia.

Vanhusneuvostoseminaari jarjestetaan 21.9.2020 Jyvaskylassa, sovittiin,
ettd seminaariin osallistuu vanhusneuvoston jasenisté Arja Korvenranta
ja toivotaan, ettéa seminaariin voisi osallistua tydon ja mahdollisuuksien ra-
joissa myos Taru Rajala.

Kaytiin 1api kunnan ikaihmisia koskevat toimenpiteet koronaepidemian
aikana. Palaute on ollut paasaantdisesti positiivista. Puheenjohtajan ko-
koama lista palautteista on muistio liitteena.

7. Vanhusneuvoston seuraava kokous

Sovittiin, etta alkuvuonna sovitun aikataulun mukaisesti vanhusneuvos-
ton seuraava kokous jarjestetaan keskiviikkona 23.9. klo 14.00 alkaen.
Kokoukseen kutsutaan likunnanohjaaja Pipsa Suominen kertomaan lii-
kuntatoimen ajankohtaisista asioista.

Kuhmoisissa 27.5.2020

Sanna Luukkanen
vanhusneuvoston sihteeri

Osoite

Kuhmoisten kunta
Toritie 34 A

17800 KUHMQINEN

Puhelin Sahkoposti
020 638 3100 etunimi.sukunimi@kuhmoinen. fi

kunta@kuhmoinen.fi
kirjaamo@kuhmoinen.fi



Vanhusneuvostolle palautteita

Korona-ajan tiedotuksesta ja avun jarjestelyista suuret kiitokset kunnalle
Yrittdjat jarjestivat nopeasti uudenlaisia toimintamuotoja ja palvelukdytdntsja
Seurakunta ottanut suoranaisen digiloikan

Sivukylille asiointitaksin mukana ruokakuljetukset hieno palvelu!

- samalla tulevaisuutta ajatellen valmis malli joka mahdollistaa asumisen omassa
kodissa.

lkdihmisten toivomus olisi ettd useat nyt kdyttoon otetut kaytannot jaisivat
toimimaan

Soittokierrokset iakkaille tarkeaa

Yksi puhelinnumero ndkyvasti esille josta voisi kysyd apua tarvittaessa ja josta
ohjattaisi oikean avun piiriin

Kysely idkkaille/kaikille miten meni ja mika ei toiminut

Voisiko kuntosalilla olla erilliset ajat esim aamulla +70v?
Urheilukentalld/tai jossain sopivassa paikassa ohjattua jumppaa turvavilein

Jumppahetkia sriimattuna digitaalisesti?



