
MA TI KE TO PE

VIIKKO1

KASVISPIHVIT, 

JUUSTOKASTIKE,  

PERUNAT

SADONKORJAAJAN 

KALKKUNAPATA, 

CAPPELIPASTA

MANTELIKALA, 

PERUNASOSE PAELLA BROILERISTA NAKKIKEITTO, SÄMPYLÄ

KASVISRUOKA MIFU YRTTIPASTA KASVISMOUSSAKKA KASVISPAELLA MIFU CURRYKEITTO

VIIKKO2 KALKKUNAKIUSAUS BROILERIKASTIKE, RIISI MIFU ITALIANPATA

UUNIMAKKARA, 

PERUNASOSE KALAKEITTO, RUISLEIPÄ

KASVISRUOKA HÄRKÄPAPUKIUSAUS

NYHTÖKAURA-

BOLOGNESE

KASVISNAKIT + 

JUUSTOKUORRUTE PORKKANAKEITTO

VIIKKO3
VÄLIMEREN 

MAKARONILAATIKKO

SMETANALOHI, 

PERUNASOSE

HERNEKEITTO,LEIPÄ,  

PANNARI

ITÄMAINEN 

BROILERIKASTIKE, RIISI

PUURO, SÄMPYLÄ,  

MEHUKEITTO

KASVISRUOKA PINAATTIOHUKAISET

HERNEKEITTO 

SOIJAROUHEESTA

MUNAKOISO 

TOMAATTIKASTIKKEELL

A

VIIKKO4 BROILERILASAGNE

MIFU-KOOKOSKASTIKE, 

RIISI

KALA-KASVISVUOKA, 

PERUNAT

LIHAPULLAT, 

PERUNASOSE

JUUSTOINE 

KALKKUNAKEITTO, 

SÄMPYLÄ

KASVISRUOKA MIFULASAGNE PUNAJUURIPAISTOS

JUUSTOISET 

KUKKAKAALIPIHVIT

KERMAINEN 

KURPITSAKEITTO

VIIKKO5 LOHIKIUSAUS

KALKKUNAWOKKI, 

NUUDELIT

BROILERIN PAISTILEIKE, 

RIISI

CHILI CON CARNE, 

PERUNAT

KASVISSOSEKEITTO 

GRAHAMLIHAPIIRAKKA

KASVISRUOKA
JUUSTOINEN 

KASVISKIUSAUS NYHTÖKAURAWOKKI TOFU-CURRYKASTIKE MIFU-PAPUPATA LISÄNÄ KASVISPIIRAKKA

VIIKKO6 MERIMIESPATA

BOLOGNESE 

JAUHIKSESTA, RIISI

BROILERIKEITTO, 

SÄMPYLÄ

KALAPALA / PUIKOT, 

PERUNASOSE

PUURO, MEHUKEITTO, 

PERUNARIESKA

KASVISROKA KASVIS-KAALILAATIKKO

PINAATTIKEITTO, 

KANANMUNA HERNE-PESTOPASTA


