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Vanhusneuvoston kokous

Aika
Paikka

Lasna

Asiat

keskiviikko 23.9.2020 klo 15.00-16.30

kunnanvirasto, valtuustosali

Paula Jokela Kuhmoinen-Padasjoki kappeliseurakunta

Arja Korvenranta SPR:n Kuhmoisten osasto

Erkki Hakkinen Kuhmoisten Seniorit ry

Maiju Sarvala Kuhmoisten Sotaveteraanit ry ja
Kuhmoisten Sotainvalidit ry

Jorma Korppila Elakeliiton Kuhmoisten yhdistys ry

Kari Hannikainen Harmoisten kyldyhdistys ry

Sanna Luukkanen Kuhmoisten kunta (sihteeri)

Anne Heusala kunnanjohtaja

Pipsa Suominen likunnanohjaaja, klo 15.00-15.30

1. Kokouksen jarjestaytyminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi lasn&olijat.

2. Edellisen kokouksen poytakirja

Kaytiin 1api edellisen kokouksen poytékirja.

3. Liikunnanohjaaja Pipsa Suominen ja liikuntatoimen terveiset

Liikkunnanohjaaja Pipsa Suominen oli kutsuttu kokoukseen kertomaan
vanhusneuvoston jasenille liikuntatoimen ajankohtaisista asioista.

Ikdihmisille suunnatun likuntaneuvonnan p&aapaino on tasapainon kehit-
tamisessa ja lihaskunnon kasvattamisessa. Pipsa Suominen on kaynyt
VoiTas-koulutuksen (voima- ja tasapainoharjoittelu) ja ensi kevéana on
tarkoitus kouluttaa vapaaehtoisia henkiléité vertaisohjaajiksi.

Yli 65-vuotiaiden kuntosalistartti on kéynnistynyt, kuntosalivalineisto tay-
dentyy jossain vaiheessa juoksumatolla.

Kunnan liikuntaviikko jarjestetaan viikolla 44, luvassa on lukuisia liikunta-
tapahtumia.

Kunta kaynnistéda Senioripuisto-hankkeen. Hankkeeseen odotetaan viel
rahoituspaatosta. Puistoon tulee mm. ik&ihmisille suunnattuja liikuntava-
lineitd. Puiston suunnitelmista pyydetaan aikanaan lausunto vanhusneu-
vostolta.

Kylilta on tullut likuntaneuvontaan liittyvié toiveita. Liikunnanohjaaja on
kaytettavissa kylilla tapahtuvaan, omaehtoisen liikkkumiseen opastami-

seen.



Ikaihmisten liikkuntahankkeeseen liittyen ollaan perustamassa tyéryhmaa
ja sovittiin, ettd tydryhmatyoskentelyyn osallistuu Arja Korvenranta van-
husneuvoston edustajana.

4. Vanhusneuvostopaiva Helsingissa 21.10.2020

Sovittiin, ettd vanhusneuvostopaivdan on mahdollista osallistua etayh-
teyksin joko valtuustosalista tai kotikoneelta.

5. Vanhusneuvostoseminaari Jyvaskyldssa 21.9.2020

Arja Korvenranta osallistui tilaisuuteen ja kertoi vanhusneuvoston jasenil-
le tilaisuuden kuulumiset. Arja lupasi l&hettda materiaalin vanhusneuvos-
ton jasenille sdhkdpostitse.

6. Erikoisladkariluennot

Edellisessd kokouksessa sovittiin, ettda vanhusneuvoston jasenet ja sih-
teeri kartoittavat elakkeelld olevia erikoislaékareita luennoitsijoiksi ikdih-
misille suunnattuihin tilaisuuksiin. Kartoituksen perusteella ei I6ytynyt so-
pivia henkiloita. Todettiin, ettd sopivia luennoitsijoita on mahdollista 16y-
taa korvausta vastaan ja etta erikoislaakariluennot on mahdollista toteut-
taa esimerkiksi Torstaituvan yhteydessa.

7. Yhteydenpito kotona asuviin yksinaisiin ihmisiin

Vanhusneuvosto keskusteli yksin asuvien ikdihmisten tilanteesta korona-
aikana ja paatti haastaa kylayhdistykset ottamaan yhteytta kylilla yksin-
asuviin ikaihmisiin. Kyldayhdistyksia toivotaan antamaan yhteydenotoista
palautetta vanhusneuvostolle seuraavaan kokoukseen mennessé. Haas-
te on muistion liitteena 1.

Kunnan organisoima, ikaihmisille suunnattu kummitoiminta k&ynnistyy
jalleen ensi vuoden alusta ja kummeille jarjestetaan tuolloin myos koulu-
tusta. Koronan vuoksi toiminta ei ole ollut tana vuonna aktiivista. SPR:n
ystavatoiminta auttaa myds yksinasuvia ikaihmisia.

Jorma Korppila kertoi, ettd hanella on Elakeliiton Kuhmoisten yhdistyk-
sen kautta saatuja 25 euron arvoisia taksikortteja jaossa niita tarvitsevil-
le.

8. Halytysajoneuvojen halytysajot

Maiju Sarvalan esityksesta vanhusneuvosto laati aloitteen terveysase-
malta halytysajoon lédhtevien ambulanssien halytysaénia koskien. Van-
husneuvosto esittaa, ettd halytysaania kaytetaan taajama-alueella vain
harkinnan mukaan, tilanteissa, joissa halutaan varoittaa muita tienkaytta-
jia. Aloite on muistion liitteena 2.

9. Saapuneet aloitteet

Todettiin, etta saapuneita aloitteita ei ollut.

10. Muut asiat



Kunnanjohtaja kertoi vanhusneuvostolle kunnan osallisuushankkeesta,
jossa kunta kehittaa kuntalaisten osallisuutta. Valtuutettujen kanssa on
valmisteilla myos osallisuusohjelma. Kunta on myds mukana Sitran
hankkeessa, jossa kuntalaisille suunnattujen ns. robottipuhelujen avulla
tiedustellaan kuntalaisten nakemyksia osallisuuden kehittamisesta.

Osallisuudesta jarjestetaan valtuustolle ja vaikuttamistoimielimille semi-
naari 19.10. klo 15.00 alkaen. Sihteeri valittdad vanhusneuvostolle tar-
kemman seminaarikutsun.

11. Seuraava kokous

Seuraava kokous pidetaan keskiviikkona 18.11.2020 klo 14.00 alkaen.

Kuhmoisissa 23.9.2020

Sanna Luukkanen
vanhusneuvoston sihteeri

Osoite Puhelin Sahkoposti
Kuhmoisten kunta 020 638 3100 etunimi.sukunimi@kuhmoinen.fi
Toritie 34 A kunta@kuhmoinen.fi

17800 KUHMOINEN kirjiaamo@kuhmoinen.fi
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Susanna Lehtimaki

Vanhusneuvoston aloite

Kuhmoisten terveysasemalta lahtevan ambulanssin hélytysaani saattaa tuntua epéa-
miellyttavélta terveysaseman vuodeosaston potilaissa seka alueen asukkaissa. Van-
husneuvosto toivoo aloitteen muodossa, etté halytysajossa oleva ambulanssi kayt-
téisi halytysaanta taajama-alueella vain harkinnan mukaan, esimerkiksi tilanteissa,
joissa halutaan varoittaa tiella kulkevia muita kayttgjia.

Vanhusneuvosto esittéa, ettad edelléd mainittu aloite otettaisiin kayttéon halytysajoneu-
voissa Kuhmoisten taajama-alueella.

Kuhmoisissa 23.9.2020

Kuhmoisten vanhusneuvoston puolesta,

Erkki Hakkinen

vanhusneuvoston puheenjohtaja
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Arvoisa Kuhmoisten kyldyhdistys

Korona saattaa aiheuttaa yksinasuvissa ikdihmisissa turvattomuuden tunnetta. Olo saattaa
tuntua yksindiselta, kun |&heisten tai tuttavien vierailut ovat harventuneet koronan vuoksi.
Jokainen meisté voi kuitenkin toiminnallaan piristda jonkun arkea ja auttaa lapi korona-
ajan kohti valoisempia aikoja!

Kuhmoisten kunnan vanhusneuvosto paattaa haastaa kuhmoislaiset kylayhdistykset otta-
maan yhteytta kylilla yksinasuviin ikdihmisiin ja kysymé&an heidén kuulumisiaan ja néin tar-
joamaan arvokkaan jutusteluhetken. Yhteydenotto voi olla joko puhelinsoitto tai paikan
paalla kaynti. Vanhusneuvoston toivoo, ettd mahdollisimman moni kuhmoislainen kylayh-
distys tarttuisi esitettyyn haasteeseen ja olisi ndin omalta osaltaan lisddmassé ikdihmisten
hyvinvointia kotioloissa!

Vanhusneuvosto toivoo, ettd kyldyhdistykset antaisivat toteutuneista yhteydenotoista pa-
lautteen viimeistaén perjantaina 6.11.2020 vanhusneuvoston puheenjohtaja Erkki Hakki-
selle osoitettuna sdhkopostitse hakkinen48@gmail.com tai puhelimitse 045 672 0448. Pa-
lautteen voi lahettdd myés kirjeitse: Erkki Hakkinen, Salmelantie 45, 17800 Kuhmoinen.

Kiittaen etukateen tarttumisesta haasteeseen!

Erkki Hakkinen
puheenjohtaja,

Kuhmoisten kunnan vanhusneuvosto



