g Kuhmoisten kunta Muistio 1/2022

Vanhusneuvoston kokous

Aika
Paikka

Osallistujat

Asiat

19.1.2022 klo 13.30-15.30

Valtuustosali

Paula Jokela Kuhmoinen-Padasjoki kappeliseurakunta
Taru Rajala Jamsén kaupunki, Teams-yhteydella,
- poistui klo 14.50
Arja Korvenranta SPR:n Kuhmoisten osasto
Maiju Sarvala Kuhmoisten Sotaveteraanit ry ja
Kuhmoisten Sotainvalidit ry
Erkki Hakkinen Kuhmoisten Seniorit ry
Kaija Loippo Elakeliiton Kuhmoisten yhdistys ry
Kari Hannikainen Harmoisten kylayhdistys ry
Hannele Nikkinen Pataveden-Torvelan kylayhdistys ry, poissa
Lea Sinivaara Pihlajakosken kylayhdistys ry, poissa
Inkeri Haarla-Kettunen Puukkoisten kylayhdistys ry
Sanna Luukkanen Kuhmoisten kunta (sihteeri)

1. Kokouksen jarjestaytyminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi Iasnéolijat. Kunnanjohtaja Valtteri Vayrynen
oli kutsuttu kokouksen alkuun esittaytymaan.

2. Vanhuspalveluiden tilanne Kuhmoisissa

Taru Rajala esitteli vanhusneuvostolle vanhuspalveluiden ajankohtaisia kuulumisia
seka soteuudistuksen tilannetta.

Pirkanmaan omaishoidon tuen yksikkd on aloittanut toimintansa vuoden 2022 alusta
lukien. Yksikkd toimii kuntien kumppanina omaishoidon jarjestamisessé ja tukee
omaishoitajia. Yksikkd neuvoo ja ohjaa omaishoidon tuen hakemisessa ja muissa tu-
keen liittyvissa kaytannoissa seka jarjestada omaishoitajien valmennukset seka hyvin-
vointi- ja terveystarkastukset.

3. Kokouksen alkamisen aika

Lea Sinivaaran esittaman aloitteen johdosta vanhusneuvoston kokousten alkamis-
ajankohdaksi sovittiin klo 15.00. Kaytantd astuu voimaan seuraavasta kokouksesta

lukien.
4. Henkilon valinta Pirkanmaan vanhusneuvoston (vast.) jaseneksi

Vanhusneuvosto valitsi Pirkanmaan vanhusneuvostoon (vast.) varsinaiseksi edusta-
jaksi Arja Korvenrannan ja varaedustajaksi Erkki Hakkisen.



5. Vaalivirkailijoiden koronarokotukset

Maiju Sarvala on esittanyt kysymyksen, voidaanko vaalivirkailijoilta edellyttda rokot-

tautumista koronaa vastaan.

Kuhmoisten kunta noudattaa asiassa valtakunnallisia suosituksia, joiden mukaan ro-
kottautumista ei voida edellyttda. Vaalitoimitsijat noudattavat tydssaan alueen hallin-
toylildakarin hyvaksymia hygieniaohjeita.

6. Ikdihmisten digipalvelut aloite Satu Harmainen

Satu Harmainen on esittanyt aloitteen, jonka mukaan ikdihmisten digipalveluiden
osaaminen tulee varmistaa, tuen ja hyvinvoinnin lisddmiseksi. Lisaksi aloitteessa esi-
tetaan keskitettyja, helppokayttdisia laitehankintoja.

Vanhusneuvosto keskusteli aloitteen sisallésté ja totesi aloitteen olevan ajankohtai-
nen. Kotihoidon palvelujen piirissa olevien asiakkaiden parissa ollaan ottamassa
kayttoon laitehankintoja, jotka mahdollistavat hoitajan etdyhteyden asiakkaaseen ja
painvastoin, kouluttautumiset laitteiden kayttoon ovat kaynnissa. Liséksi kunnassa
annetaan ikaihmisille suunnattua digineuvontaa mm. kunnan toimintana (kirjasto) ja
Kuhmoisten Seniorit ry:n toimesta. Vanhusneuvoston toteaa, etta tadssa vaiheessa
aloite ei anna aihetta enempiin toimenpiteisiin. Aloite on muistion liitteené.

7. Geriatrin palvelut, Marja Lahtisen aloite

Marja Lahtinen on esittanyt, seuraavaa "geriatrin palvelut myos niille vanhuksille,
jotka jo ovat tehostetussa tai palveluasunto tyyppisesti asumassa. Tarkeda on siis
paasta geriatrin arvioon laakityksesta yms. Tama on uudessa sotessa nyt luvattu,
mutta toivottavasti toteutuu”.

Sihteeri lupasi tiedustella mm. miten/mita kautta mm. kotona asuva paasee geriatrin
vastaanotolle ja valittaa tiedon vanhusneuvostolle.

8. "Harhailevat” ikdihmiset pakkasessa

Tilanteita, jossa kotona itsenaisesti asuvat, muistisairaat henkilét on 16ydetty harhai-
lemassa ulkona vahisséa vaatteissa, on ollut jonkin verran. Henkildiden I6ydyttya koti-
hoito ollut tilanteissa tukena. Virka-ajan ulkopuolella apua halytetdan sosiaalipgivys-
tyksesta. Paijannekodilla ei ole tarjolla ns. hdtamajoituspaikkoja, paikkojen osalta on
voimassa tarkka kriteeristd lainsdadanndn kautta. Hatamajoitusratkaisuista ja toimin-
tamalleissa keskustellaan tulevassa moniammatillisen tydryhmén kokouksessa,
joissa on mukana myos kotihoidon esimies Taru Rajala. Sovittiin, ettd vanhusneuvos-
tolle lahetetdan sahkdpostitse tietoa, mita em. asioista kokouksessa sovitaan.

9. Ikdneuvola Kuhmoisissa vrt. edellinen kokous
Sovittiin, ettd asia kasitellaan seuraavassa kokouksessa.
10. Aktiivinen Ikaihminen Kuhmoisissa projekti

Viime kokouksessa sovittiin, ettd vanhusneuvosto 18hettaa kylayhdistyksille kirjelmén,
jossa kylayhdistyksilta tiedustellaan mm. tilannetta tdmanhetkisista aktiviteeteista,
joita kylilla jarjestetédan, mité aktiviteetteja/tapahtumia kylalaiset haluaisivat kylallaan
jarjestettavan, miten odotuksia tai toiveita kylayhdistyksella on kunnalle jne. Kylayh-
distyksista Paijalan kylayhdistys antoi vastauksen lahetettyyn kirjelmaan, joka merkit-
tiin tiedoksi. Vastaus on muistion liitteena.



11. Omaishoitajien lomituspalvelu kts. liite Pirkanmaan omaishoidon sdantokirja

Vanhus- ja vammaisneuvostoille, jarjestdille ja palveluntuottajille jarjestettiin keskus-
telutilaisuus omaishoidon vapaan palvelusetelin kayttoonottoa koskien 13.1.2022.
Puheenjohtaja osallistui keskustelutilaisuuteen ja han kertoi tilaisuuden kuulumiset.
Pirkanmaan omaishoidon tuen yksikko ottaa palvelusetelin kayttéon helmikuussa yh-
tenaisin kriteerein.

12.Hyvinvointipaiva 19.2.

Kuhmoisten yrittajat ry jarjestda perinteeksi muodostuneen hyvinvointipaivan
19.2.2022 Kuhmolassa. Vanhusneuvostolla on tilaisuudessa infopoyta. Sovittiin, etta
Erkki, Arja ja Irmeli osallistuvat hyvinvointipaivaan. Myés muut vanhusneuvoston ja-
senet ovat tervetulleita tilaisuuteen, ilmoittautumiset Erkille. Sihteeri hoitaa esitteet ja
muun materiaalin.

13. Torstaitupa

Koronatilanteen vuoksi Torstaitupaa ei ole jarjestetty, toiminnan pitéisi alkaa jalleen
helmikuussa. Puheenjohtaja on kutsuttu Torstaitupaan kertomaan vanhusneuvoston
ja ikaihmisten asioista.

14. Toteutuneet aloitteet

Todettiin, ettd Nysse alkaa kulkemaan keséllad 2022 yhdella vuorolla, ilman vaihtoja
Tampereen keskustaan asti.

15.Saapuneet aloitteet

Kirjastoon oli jatetty aloite nimimerkilld "Huolestunut kuntalainen”. Aloitteessa kanne-
taan huolta tulevaisuuden turvallisuus- ja iimastonvaikutuksista ja niisté aiheutuvista
muutoksista: kuinka vaestonsuojelu on jarjestetty, sahkdnsaanti ja ruokahuolto, ve-
den juomakelpoisuus jne.

Sihteeri totesi, etta kunnassa on voimassa oleva valmiussuunnitelma, joka otetaan
kayttéon kuntaa koskettavissa poikkeus- ja hairidtilanteissa. Valmiussuunnitelma on
yksityiskohtainen toimenpideohje perustoimintojen turvaamiseksi kunnan alueella,
kunta tekee tiivista yhteistyota muiden viranomaisten kanssa, mm. armeija ja pelas-
tuslaitos. Aloite on muistion liitteena.

Todettiin, valmiusasiat on hyva jutun aihe Kuhmoisten Sanomiin, sihteeri lupasi vieda
asiaa eteenpain.

16. Muut asiat
Kaytiin l1api edellisen kokouksen muistio.

Muistion laati,
-——¢._____~____

Sanna Luukkanen, vanhusneuvoston sihteeri

Osoite Puhelin Sahkoposti
Kuhmoisten kunta 020 638 3100 etunimi.sukunimi@kuhmoinen.fi
Toritie 34 A kunta@kuhmoinen.fi

17800 KUHMOINEN kijaamo@kuhmoinen.fi



Vanhusneuvosto, aloite.

Ikdihmisten digipalveluiden osaamisen varmistaminen, tuen ja
hyvinvoinnin lisddmiseksi.

Keskitetyt helppokayttoiset laitehankinnat.

Perustelut:

Kuhmoisten vdeston ikdrakenne ja soteuudistuksen tuomat
haasteet lisadvat voimakkaasti tarvetta digitaalisien palveluiden
kdyttokoulutukseen ja tukeen. Etdisyyksien, kulkemisen ja
palveluiden aukioloaikojen vuoksi moni ikdantyva kokee
syrjaytymistd, elamasta jaa puuttumaan sisaltoa, jota voidaan
tarjota digitaalisilla ratkaisuilla. Mm. kulttuuria, liikuntaa,
osallisuutta erilaisiin tapahtumiin. Ikaantyvien yliopistoissa on
monenlaisia luentoja, joihin on mahdollista osallistua verkon
kautta. Yhteisollisyys vahvistaa turvaa, elaman laatua ja
onnellisuutta.

Digitaalisten palveluiden tuottaminen ikdantyville on
ennaltaehkaisevaa toimintaa ja hyva investointi tulevaisuuteen.



Paijalassa on talla hetkelld kuusi yli 75-vuotiasta, jotka asuvat kotona joko yksin
tai jonkun kanssa. Mista se vanhuus alkaa - on hdilyva kasitys.
Koululaisia 16ytyy nelja ja nuoria pari-kolme.

Olemme tunnetusti neljan yhdistyksen vired kyla ja tapahtumia on ollut
koronasta huolimatta paljon. Toritapahtumiin Idhtee yleensa kaikki vauvasta
vaariin. Talvella on hiljaisempaa. Kirjastonkavijat on harvassa, kun mokkildiset
lammittelevat kaupunkikodeissaan.

Kirjapiiri (noin 10 henk./kerta) kokoontui tdna vuonna joka kuukausi ja se onkin
ollut eldkeikaisille raikasta yhdessdoloa ja terapiaa. Taidan olla itse nuorin juniori
(63 vee), enka vield eldkeldinenkaan. Naisté kuudesta yli 75-vuotiaista vain yksi
osallistuu kirjapiiriin.

Kristillisessa yhdistykselld on sen sijaan raamattupiireja ja paivatuokioita, joihin
pari heistd osallistuu. Paivatuokiot ovat vuorollaan kunkin kotona, joten ei aina
ole kyydistakaan kiinni, etta tulee osallistuttua.

Jotkut ihmiset vain eivat koskaan osallistu juuri mihinkdan aktiviteettiin, vaikka
niita olisi tarjollakin. Se ei tarkoita, etta he olisivat yksindisia. Perheet pitdvét
huolta omistaan taalla syrjéaseudulla ja naapurit auttavat tarpeen mukaan.
Hiljattain kyseltiin erdan yksindisen ikdaihmisen peraan, kun han ej

vastannut puhelimeen useiden yritysten jélkeen. Lahtivat katsomaan ja han
olikin kaatunut kotonaan. Nyt han on muuttanut valiaikaisesti talven ajaksi
kirkolle, missa apu on lahella.

Nayttaa siltd, ettd meilld on riittdvasti tekemista ikaihmisille. Otamme yhteytts,
jos keksimme uusia varteenotettavia ideoita.

Terveisin ja parempaa Uutta Vuotta toivottaen!
Leena Bragge

Paijalan Seudun kylayhdistys ry
p. 0408326131



p/:///%/d//fé /Zf/»,w 414 %&%’7 SNl VS /{ -
Nt L4 Joime 7/?47%%4/;/

a7 /%’/f%%’q , /fr/%//’f Lo 44%/_;)7 |
Slvatis Bhre .
Wiy it sa? Firtte st s
b '7;4‘/@4/?74' /é/‘%%?%w’y@ /%,—;.,zf,é; N
Vi fo ool et Toore O apel” &04“7;4%?- o
B ey on ik gt bt
T ﬂl/ﬁh///f'»zw?z /rﬂ/?/; //44/4//»4/%{
g2, Aletatans S
o ///':’//75}2 %aﬂ/ ?fﬁ;/ , ’/M/ %ﬁ%){ %/7 74",/4)4/ /7
2. L/Z‘é’/tfhfm"é {'/Vrﬂf/}ziaﬂ 2 yﬁ/)//é,x'}ﬂ??f” |
5, (/A«’/At’“ %"d{f’) ‘/Mn?; "/M/M-?A/N&/&w
V. Sifrmects - viodid tunts VAT X
4, Pirobba bos olfeo . |
4, /7’:,9 7,44J /2,//4 /.;/z/.a-%;[/[{zy? {

Jariiok g, iliarn Marin /;/4 vt
. 54‘//’/%7//'% /)”",4%'3/77,/% /‘?47{’/4:///%7



]._ﬁf /éz | 74%4 Zpns /ﬂ/ﬁ/ /m//s |
%44/&/% /ﬂ"”//éﬁ /yﬁ"’ﬂ//%/}xz .
Sl jibly. fan Sagerd 2ds
el i ol ot

/////m //77////"///5/ 7

a0

| /dl—-'

| 47’ﬂ//f,w< 7 // /fc/z/

%J/@féf /,; r/p,,h ,7”‘_‘



