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Vanhusneuvoston kokous

Aika

Paikka

Lasna

Asiat

22.11.2017 klo 14.00-15.40

Kunnanvirasto, valtuustosali

Irma Nyrhila Jamsan kaupunki

Arja Korvenranta SPR:n Kuhmoisten osasto

Maila Kaiterlahti Kuhmoisten Sotaveteraanit ry

Elli Saarinen Kuhmoisten Sotainvalidit ry

Erkki Hakkinen Kuhmoisten Seniorit ry (puheenjohtaja)
Aino Hauskanen Elékeliiton Kuhmoisten yhdistys ry
Sanna Luukkanen Kuhmoisten kunta (sihteeri)

1. Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi lasnéolijat.
2. Kokouksen lasnéolijat

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi lasnéolijat.
3. Vanhusneuvoston varapuheenjohtajan valinta

Vanhusneuvosto valitsi yksimielisesti vanhusneuvoston varapuheenjohtajaksi Irma
Nyrhilan.

4. Edellisen kokouksen muistio
Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio.
5. Vuoden 2018 tavoitteet ja toiminnan suunnittelua

Vanhusneuvosto on kunnanhallituksen asettama, lakisaateinen vaikuttamistoimielin
(Kuntalaki 5. luku, 27 8). Vanhusneuvosto laatii aloitteita ja toimenpide-ehdotuksia ja
antaa lausuntoja asioissa, joilla on merkitysta ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, ter-
veyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, likkumisen tai paivittaisista toimin-
noista suoriutumisen taikka heidan tarvitsemiensa palvelujen kannalta.

Vuosi 2018 on Kuhmoisten kunnan 150 -juhlavuosi. Suunniteltiin vuoden 2018 tavoit-
teita ja toimintaa.

- tulevat kokoukset:
o sovittiin, ettd vanhusneuvoston kokoukset pidetd&n parittomien kuukausien
kolmantena (3.) keskiviikkona klo 14. Seuraava kokous pidetd&an poikkeuk-



sellisesti kuitenkin keskiviikkona 24.1.2018 klo 14. Lisaksi sovittiin, etta
kutsut l&ahtevat myos varajasenille, joilla on kokouksissa puheoikeus;

- osanotot tilaisuuksiin:
o sovittiin, etta vanhusneuvosto osallistuu huhtikuussa Kuhmoisten Yrittajat
ry:n jarjestamaan hyvinvointipaivadn Kuhmolassa, liséksi vanhusneuvosto
osallistuu lokakuussa 2018 jarjestettavan, valtakunnallisen Vanhusten vii-
kon- tapahtumajarjestelyihin;

- taloudellinen toiminta:

o vanhusneuvoston maararahat vuodelle 2018 ovat yhteensa 2.000 euroa,
joilla katetaan mm. kokouspalkkiot, lehti-ilmoitukset jne. Sovittiin, etta sih-
teeri ja puheenjohtaja laativat tammikuun kokouksen esityslistalle suunni-
telman mm. maararahojen kayttoon liittyen. Samalla laaditaan suunnitelma
ja aikataulu vanhusneuvoston toiminnasta vuonna 2018;

- Voimaa vanhuuteen —hanke:

o hanke on kaynnistynyt, vanhusneuvosto on omalta osaltaan tukemassa
ko. hanketta. Vanhusneuvosto on huolissaan yksin asuvien, yli 70-
vuotiaiden ikaihmisten hyvinvoinnista. Sivistystoimi l&hett&aé yli 75 —
vuotiaille henkil6ille kyselyn Voimaa vanhuuteen —hankkeeseen liittyen,
(varmistunut to 23.11., ettd kyselyt lahetetdan tammikuussa 2018). Todet-
tiin, ettd samaan kyselyyn liitetdan vanhusneuvoston osio, jossa tiedustel-
laan tarvetta mm. ystavéatoiminnalle, ulkoiluystaville jne.;

- kaynnissa olevat projektit:

o terveysaseman piha-alueelle on suunnitteilla vuodeosaston asiakkaille ra-
jattu, lukittava ulkoilualue. Sovittiin, ettd vanhusneuvosto tukee hanketta.
Todettiin, ettéa keskusta-alueen kavelyteiden varrella on liian vahan istuin-
penkkeja. Vanhusneuvoston jasenet kartoittavat tarpeet lisapenkkien
hankkimiseksi, jonka jalkeen laaditaan esitys kunnan teknisen toimelle. Li-
saksi Riihigalleriaan ja kotiseutumuseoon tulisi varmistaa esteeton kulke-
minen;

- yhteistoiminta kunnan kanssa:
o sovittiin, ettd mm. sotejaoston ja nuorisovaltuuston kanssa jarjestetaan 1-2
yhteista tapaamista

6. Edustettujen yhdistysten ja yhteistjen puheenvuoro

Yhdistysten ja yhteis6jen edustajat kertoivat toiminnastaan kukin vuorollaan. Todet-
tiin, ettd kolmannen sektorin toiminta on Kuhmoisissa erittain aktiivista.

7. Yksinaiset ikdihmiset, henkinen hyvinvointi

Todettiin, etta yksin asuvien ikdihmisten tukeminen mm. ystavapiirin luomisen ja ys-
tavatoiminnan laajentamisen avulla on tarkeda. Sovittiin, etta kylayhdistysten edusta-
jat pyydetdan vanhusneuvoston vieraaksi maaliskuun kokoukseen kertomaan kylien
tilanteista koskien mm. yksin asuvia ikdihmisia. Myos nuorten aktivoimista ystavéatoi-
mintaan lAhtemiseksi pidetdan tarkeané asiana. Tassa mm. nuorisovaltuustolla on
merkittava rooli.

8. Muut asiat

Vuonna 2018 pyritaan jarjestamaan ikaihmisille tietotekniikkakoulutusta.



Tutkitaan mahdollisuuksia jossa nuoret osallistuisivat opettamalla ja tukemalla ikéih-
misille annettavaa koulutusta.

Vanhusneuvoston muistiot [&hetéaan tiedoksi kunnanhallituksen jasenille.

9. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.40.

Kuhmoisissa 22.11.2017

Sanna Luukkanen
vanhusneuvoston sihteeri

Osoite Puhelin Sahkoposti
Kuhmoisten kunta 020 638 3100 etunimi.sukunimi@kuhmoinen.fi
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