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Vanhusneuvoston ja sosiaali- ja terveysjaoston yhteinen kokous ja kylayhdistysten ta-
paaminen

Aika torstai 22.3.2018 klo 14.30-17.15

Paikka Kunnanvirasto, valtuustosali

Lasna Vanhusneuvosto:
Erkki Hakkinen Kuhmoisten Seniorit ry, puheenjohtaja
Irma Nyrhilad Jamsan kaupunki, varapuheenjohtaja
Tarja Vesikallio Kuhmoinen-Padasjoki kappeliseurakunta
Arja Korvenranta SPR:n Kuhmoisten osasto
Maila Kaiterlahti Kuhmoisten Sotaveteraanit ry
Elli Saarinen Kuhmoisten Sotainvalidit ry
Aino Hauskanen Elakeliiton Kuhmoisten yhdistys ry

Sosiaali- ja terveysjaosto:

Silmu Sarvala puheenjohtaja (saapui klo 15.30)

Henna Hellstén varapuheenjohtaja

Mikko Kekélainen

Martti Kankkunen

Sanna Luukkanen vanhusneuvoston ja sosiaali- ja terveysjaoston
sihteeri (poistui klo 16.40)

Vanhusneuvosto ja sosiaali- ja terveysjaosto kutsuivat kylayhdistysten puheenjohtajat keskuste-
lemaan kanssaan kylien turvallisuusasioista ja kylilla itsenaisesti asuvien ikdihmisten tilanteista.

Kutsut lahetettiin yhteensa kahdeksalle kylayhdistykselle. Tilaisuus alkoi yhteisen kokouksen jél-
keen klo 16.00.

Asiat 1. Kokouksen avaus, lasnéolijoiden toteaminen ja kokouksen puheen-
johtajan valinta

Hallintojohtaja avasi tilaisuuden ja totesi ldsnaolijat. Tilaisuuden puheen-
johtajaksi valittiin yksimielisesti vanhusneuvoston puheenjohtaja Erkki
Hakkinen.

2. Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2017-2020

Jamsan kaupunki (vanhuspalvelujohtaja, palvelujohtaja) ja Kuhmoisten
kunta (hallintojohtaja) ovat valmistelleet yhdessa suunnitelman ikaanty-
neen vaeston tukemiseksi 2017-2020. JAmsan kaupungin ja Kuhmoisten
kunnan sosiaali- ja terveystoimen yhteistoiminta-alueen vanhuspalvelu-
johtaja Mai-Stiina Lampinen saapui kokoukseen esittelemaan suunni-



telmaa. Todettiin, ettd suunnitelmaan ei tehda muutoksia, vaan sen voi
vieda paatoksentekoon sellaisenaan.

3. Voimaa vanhuuteen hanke —kaytannon toimenpiteet

Liikunnanohjaaja oli estynyt saapumasta tilaisuuteen. Hallintojohtaja ker-
toi Voimaa vanhuuteen —hankkeeseen liittyvista, jo toteutetuista toimen-
piteista ja tulevista suunnitelmista. Yli 75-vuotiaille kuntalaisille on lahte-
nyt liikkuntatoimen laatima liikuntakysely, jonka tuloksia kéasitellaan Liikun-
taraadissa Kuhmolassa perjantaina 23.3. klo 15.00-17.00. Toivottiin, etta
sotejaoston ja vanhusneuvoston jasenista mahdollisimman moni paasee
osallistumaan tilaisuuteen. Liikuntakyselyn vastausprosentti oli kohtuulli-
nen, n. 50 %. Lisaksi kyselyn yhteyteen laadittuun, vanhusneuvoston lii-
kunta-, tapahtuma-, kauppakummi- jne., kyselyyn tuli vastauksia kohtuul-
lisesti. Vastauksia kasitelldan vanhusneuvoston seuraavassa kokouk-
sessa.

4. Muut asiat

Keskusteltiin vanhusneuvoston ja sotejaoston toiminnasta vuoden 2018
aikana. Sovittiin myos, ettéa vanhusneuvoston puheenjohtaja Erkki Hak-
kinen toimii sotejaoston, vanhusneuvoston ja kylayhdistysten yhteisen
tapaamisen puheenjohtajana. Sovittiin, etta vanhusneuvosto kokoontuu
seuraavan kerran keskiviikkona 11.4.2018.

5. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti varsinaisen kokouksen klo 15.40.
6. Tapaaminen kyldyhdistysten edustajien kanssa

Paikalle saapuivat: Marko Aarroskari/ Harjunsalmen kylayhdistys, Jyri
Janhonen/Kylaman kylayhdistys, Hannele Nikkinen ja Marjatta Matti-
la/Patavesi-Torvelan kylayhdistys, Jouko ja Marja Ikonen/Paijalan kyla-
yhdistys, Lea Sinivaara/Pihlajakosken kylayhdistys. Liséksi sotejaoston
varapuheenjohtaja Henna Hellstén toimi tilaisuudessa Ruolahden ky-
layhdistyksen edustajana.

Kylayhdistysten edustajat esittelivat tilaisuudessa toimintaansa. Todet-
tiin, etta kylilla on poikkeuksellisen paljon aktiivista toimintaa ja tapahtu-
mia ympéri vuoden. Haasteita kylien toimintaan tuo kuitenkin vaeston
vaheneminen.

Keskusteltiin itsenaisesti asuvien ikdihmisten tilanteista kylien alueella.
Todettiin, etta itsenadisesti asuvien ikaihmisten elamanlaatu on melko hy-
va ja he eivat tarvitse asumiseensa juurikaan "apua”. Lisaksi monella on
edelleen auto kaytdssaan.

Keskusteltiin kylien turvallisuussuunnittelusta. Turvallisuussuunnitelmat
olivat 1ahes kaikissa kylissa laadittuina, mutta monikin niista tarvitsee
paivittamista. Paijalan kylayhdistys on hakenut hankerahoitusta "Elin-
voimainen Paijald” -hankkeelle, jonka turvin on tarkoitus palkata kesaksi
projektihenkild mm. turvallisuuskartoitusta varten.

Hallintojohtaja esitteli kylayhdistysten edustajille Voimaa vanhuuteen —
hanketta, jonka pAamaarana on edistaa kotona asuvien ikaihmisten hy-
vinvointia ja itsenaista kotona asumista fyysisen aktiivisuuden avulla.



Toivotaan, ettd mahdollisimman moni kylayhdistys keraisi alueeltaan
joukon ihmisié, jotka olisivat innostuneita aloittamaan yhdessa saannolli-
sen liikunnan. Liikuntatoimi tulee kevaan kuluessa jakamaan naille aktii-
visille ryhmille ns. voimakasseja, jotka sisaltavat liikuntavalineita. Lisaksi
liikuntatoimi antaa liikkunnanohjausta, jotta likuntaryhméat paasevat toi-
minnassaan alkuun.

Kylayhdistysten edustajat esittivat toiveen, etta kunta jarjestaisi kevaan
kuluessa koulutustilaisuuden kylien turvallisuussuunnitteluun liittyen.

Puheenjohtaja paatti tilaisuuden klo 17.15.
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